План мероприятий по организации школьного питания в 
МБОУ Бочаровской СОШ 
	
№
	Мероприятия 
	Срок 
	Ответственные

	1. Создание нормативно – правовой базы организации питания

	1.
	Издание приказа об организации питания
	сентябрь
	Директор

	2. 
	Изучение нормативных документов вышестоящих организаций по вопросам организации питания
	В течение года
	Администрация школы

	2. Информационно – аналитическая деятельность

	1.
	Совещания при директоре:
-         Организация горячего питания и качество приготовления блюд
-         Отчет  классных руководителей об организации горячего питания
-         Результаты анкетирования учащихся и родителей по вопросу качества питания детей в столовой и организация питания детей в домашних условиях
	  Октябрь- май

Ноябрь, январь
	Ответственный за питание, медработник

Ответственный за питание

	2. 
	Подготовка аналитических материалов по итогам организации питания в ОУ
	июнь
	Ответственный за питание

	3.
	Подготовка информации на административные совещания по вопросу организации питания различных групп учащихся (по соц.составу, по группам здоровья)
	Декабрь -  май
	Ответственный за здоровьесбережение

	3. Организационная деятельность

	1.
	Проведение школьного конкурса «Разговор о правильном питании»
	 Декабрь январь
	Учителя начальных классов, Отв. за здоровьесбережение

	2.
	Анкетирование учащихся и родителей по вопросу качества питания детей в столовой и организации питания детей в домашних условиях
	  декабрь
	Ответственный за питание, кл. руководители

	4. Просветительская деятельность

	1.
	Беседы с учащимися о правильном питании
	В течение года
	Кл. рук.

	2.
	Проведение родительских собраний «Правильное питание – один из факторов укрепления здоровья»
	
	

	3.
	Праздник «За здоровый образ жизни» в рамках всероссийского дня здоровья
	Ноябрь
	Кл. рук.

	4.
	Конкурс рисунков «Витамины в нашей жизни»
	Январь
	Отв.за питание

	5. Контрольная деятельность 

	1.
	Контроль за санитарно – гигиеническим состоянием пищеблока
	ежедневно
	Медработник

	2.
	Контроль за качеством поступаемых продуктов, сроками реализации, качеством приготовления блюд
	    ежедневно
	Бракеражная комиссия

	3.
	Контроль за технологией приготовления блюд 
	   ежедневно
	Медработник

	4.
	Контроль за состоянием здоровья работников пищеблока
	    ежедневно
	Медработник

	5.
	Контроль за охватом учащихся горячим питанием
	   ежемесячно
	Отв.за питание


Примерные анкеты по питанию 

  
Анкета "Питание глазами родителей" 


1.Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?
2.Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе?
3.Удовлетворены ли Вы работой школьной комиссии по питанию?
4.Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой, качеством приготовления пищи, работой буфета? 
Анкета "Питание глазами учащихся"
	
1.Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?
2. Устраивает ли тебя ежедневное меню?
3. Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи? 
4. Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала?
5. Удовлетворен ли ты графиком питания. Твои предложения.
6. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость?
	


	Анкета для ученика "Завтракал ли ты?"

	  
	1. Что ты ел на завтрак?
2. Считаешь ли ты завтрак необходимым?
3. Какие твои любимые овощи?
4. Какие овощи ты не ешь?
5. Сколько раз в день ты ешь овощи?
6. Любишь ли ты фрукты?
7. Какие фрукты твои любимые?
8. Сколько раз в день ты ешь свежие фрукты?
9. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?
10.Что ты пьешь чаще всего?
11.Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя?
12.Считаешь ли ты, что твой вес: нормальный, избыточный, недостаточный?


Анкета для ученика "Чем я питался?"
	
	фрукты и овощи
	хлеб и крупяные изделия
	мясо
	молоко
	прочее

	 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	ужин 
	 
	 
	 
	 
	 

	легкие закуски
	 
	 
	 
	 
	 

	прочие продукты
	 
	 
	 
	 
	 

	общее к-во съеденных мною продуктов
	
	
	
	
	


Школьные годы — очень важный период в жизни ребенка. Изменяется не только окружающая среда, но и образ жизни. В это время рекомендуется 4-5-разовое питание с интервалами между приемами пищи в 3-4 часа. Наиболее целесообразным считается следующий распорядок употребления пищи в течение дня:

7.30 - 8.00 — завтрак;
10.00 - 10.30 — школьный завтрак;
13.00 - 13.30 - обед;
16.00 - 16.30 — полдник;
19.00 - 19.30 - ужин.



